PROGRAM BREZEN 2022
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ZDRAVA ZADA + SPOLECENSKE HRY

- v ivodnim bloku si s lektorkou protahneme
patef, ve druhé césti si zahrajeme zébavné hry,
které procvi¢i nasi hlavu, postieh a slovni
zasobu

UVOLNENA RAMEN + JARNI DEKORACE

na Uvod si procvi¢ime ramena, uvolnime jejich
napéti a ztuhlost. Ve druhém bloku si vyrobime
krasnou jarni dekoraci z papiru

(s sebou nlzky, bryle)

KDY: PRAVIDELNE KAZDOU
STREDU 0D 13:30 HOD

KDE: ZASEDAC| MISTNOST
(OBECNI URAD)

*Na lekce cvi¢eni doporuéujeme pohodiné
obleceni
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STASTNE KYELE + TRENINK PAMETI

- v ivodnim bloku se budeme vénovat kyclim,
protoze ty jsou zakladem nasi stabilni chdze,
ve druhé ¢asti setkani potrénujeme mozek

NORDIC WALKING

- instruktézni vychazka s htlkami po okoli

(halky vlastni)

_ Stredocesky kraj




